Plan de comida semanal

MES: AGOSTO/SEPTIEMBRE LUNES 31/ VIERNES 04

Plan de comida semanal

VALOR $6000 pesos
Se solicita realizar sus pedidos con anticipacion y asi no retrasar la entrega.

LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNE

Guiso de acelga Salchipapas Tiritas de pollo Carne al jugo o Chuletas con

con papas doradas apanado con pure croquetas de pollo papas fritas
con arroz o pure
Espirales con salsa Chancho al jugo Cazuelade . Salchipapas
bolofiesa con papas fritas albondigas
VEGETARIANO Incluye lechuga, Incluye lechuga, Incluye lechuga, Incluye lechuga, Incluye lechuga,
tomate, zanahoria, tomate, zanahoria, tomate, zanahoria, tomate, zanahoria, tomate, zanahoria,
huevo duro, choclo huevo duro, choclo huevo duro, choclo huevo duro, choclo huevo duro, choclo
y atun y atin y atin y atun y atun

TODOS LOS PLATOS INCLUYEN POSTRE, VASO DE JUGO Y ENSALADA

HAMBURGUESAS (QUESO CHEDDAR)
HAMBURGUESAS (TOMATE LECHUGA MAYO) .

PAN CON HUEVO. TOMATE. OREGANO

PAN CON PALTA

PAN CON PALTA, JAMON Y QUESO .

PAN CON SALAME Y QUESO ...
ROLLADO (JAMON. QUESO) .

FAJITA (POLLO, LECHUGA, TOMATE, CHOCLO,

EMPANADA DE QUESO

EMPANADA NAPOLITAN

CHAPARRITAS 4.

sorParPiLLASLY

CALZONESROT 2 S

CEREALCONY‘I‘ (VASO) =

MIX DE ERUTA (VASO) ---$ 1.500
(SANDIA, MELON, UVA, L FRUTILLA, ARANDANO)

BEBIDA 500 ML .--$ 1.600
JUGO NECTAR --- s 700

DUDAS, CONSULTAS Y PEDIDOS © +56 9 8763 3984




