
Plan de comida semanal 
MES: OCTUBRE             LUNES 26 / VIERNES 30 

Plan de comida semanal 

 
 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

MENÚ 1 Albondigas con 
Arroz 

Pollo al jugo o 
Bistec de lomo de 
cerdo con papas 

fritas 

Pollo crispy con 
pure 

Estofado de cerdo Salchipapas 

MENÚ 2 Espirales con salsa 
boloñesa 

______ Hamburguesa con 
arroz 

Lasaña Croquetas de pollo 
con arroz 

VEGETARIANO Incluye lechuga, 
tomate, zanahoria, 
huevo duro, choclo 

y atún 

Incluye lechuga, 
tomate, zanahoria, 
huevo duro, choclo 

y atún 

Incluye lechuga, 
tomate, zanahoria, 
huevo duro, choclo 

y atún 

Incluye lechuga, 
tomate, zanahoria, 
huevo duro, choclo 

y atún 

Incluye lechuga, 
tomate, zanahoria, 
huevo duro, choclo 

y atún 

 

 

 

TODOS LOS PLATOS INCLUYEN POSTRE, VASO DE JUGO Y ENSALADA 

VALOR $6000 pesos 

Se solicita realizar sus pedidos con anticipación y así no retrasar la entrega. 


